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VVecmates profesionala darbiba

Vecmate var stradat dazadas veselibas apripes iestadés - dzemdibu stacionaros un nodalas,
gratnieCu aprapé, ginekologiskajos kabinetos, gimenes apripes un konsultaciju centros, arstu
praksés u.c. Savas profesionalas darbibas ietvaros nodroSina:

Fiziologiskas grutniecibas apripi

Dzemdibu un pécdzemdibu sagatavosanu (izglitoSana)

Vada fiziologiskas dzemdibas

Piedalas arstnieciba (sadarbiba ar citam arstniecibas personam)

NodrosSina pécdzemdibu apriipi

Konsulté zidiSanas un bérnu apriipes jautajumos

Veic izglitojoSo darbu par seksualo un reproduktivo veselibu, gimenes planoSanu un
kontracepcijas jautajumiem.



Bérnu ginekologija

Vecmate strada ciesa sadarbiba ar bérnu ginekologiem - arsta laiks netiek teréts pacienta
izglitoSanai, arsts var veltit laiku pacientu arstésanai un sarezgitu situaciju risinasanai.

Bérnu ginekologs BKUS pieejams lidz 25g.
vecumam.

e Nav nepiecieSams nosutijums.

e <18g. bez pacientu iemaksas.

e >18g. ar pacientu iemaksu (4 eiro).

Reto slimibu pacientém iespéjama novérosanas
visa miza garuma (ar | un Il invaliditates grupu
bez pacienta iemaksas).




Vecmates loma bérnu ginekologija

Anamnézes datu ievaksana.

Pacientu sagatavosana ginekologiskajam apskatém (asistéSana ginekologiskas
manipulacijas).

Grutniecu apripe un novérosana arsta pavadiba.

Apskates pirmsskolas vecuma bérniem ar sinehijam un vulvitiem.

Izglito par pirmspubertates un pubertates vecuma Tpatnibam, menstruaciju saksanos
un to fiziologisko norisi.

Rekomendacijas intimas higiénas jautajumos (dazados vecuma posmos).
Jauniesu izglitosana reproduktivas veselibas un kontracepcijas jautajumos.
DroSu izsargasanos un izvairiSanos no STI slimibam.

Tiek aktualizéts jautajumu par vakcinéSanos pret CPV.




Sinehijas
Mazo kaunuma lUpu salipums, kas rodas samazinata sieviska hormona (estrogéna) ieteikme.

e Sastopams pirmspubertates laika - mazo kaunuma lupu glotada ir plana un jutiga.
e AtbilstoSi vecumam, tomeér dazkart mazas kaunuma lupas var salipt.
e Nav iedzimts defekts, nav anatomiski nepareizas!

Ja salipums ir neliels un sudzibas nerada, to drikst noverot.
e Ja biezi urincelu infekcijas, vulviti — tiek izrakstits sieviSko hormonu satuross kréms.
e |Ilgstosa glotadas mitrinasana - lai izvairitos no atkartosanas.
e Higiénas ieverosana.

lespéjams pierakstities uz apskati pie vecmates!



VVulvits

Aréjo dzimumorganu iekaisums, kas var izpausties ka apsartums, nieze vai izdalijumi, kuriem
var pievienoties nepatikama smaka.

e |zraisa baktérijas, kas dzivo uz starpenes adas, bet parmérigi savairojusas.
e Higienas parkapumi.
e Retu reizi sénite, paraziti, alergiskas reakcijas (velas pulveri, saldumi u.c.).

Taktika:
e Higienas rekomendaciju ievérosanal!
e Kumelisu sédvanninas 7-14 dienas, lokali mitrinoss kremes.
e Jaaizdomas par zarnu parazitiem - pretparazitu medikamenti visai gimenei!
e Sudzibam saglabajoties - uzséjums, antibakterialas ziedes nozimésana.

Sudzibam joprojam saglabajoties - bérnu ginekologa apskate, lai lemtu par vaginoskopiju.




Seksuala izglitoSana un kontracepcijas
jautajumi

Mlsdienas jauniesSu vidi arvien biezak novérojama agraka dzimumdzives uzsaksana (aréjais
spiediens u.c. faktori).

e Statistika liecina, ka izpratne par seksualo veselibu sabiedriba
ir parak zema.

e Trukstizpratnes par savu kermeni, seksualo un reproduktivo
veselibu - menstrualais cikls, ovulacija (kultiras mantojums,
netiek apspriests gimenés, sabiedriba)

e Informacijas trikums par drosam izsargasanas metodém
(nezina, kauns, finansials tradkums u.c.)

e 1 STlsaslimsanu risks.

e Agrinas grutniecibas iestasanas risks.




“ZinosSs bérns ir pasargats bérns”

Vecaki atzist, ka nezin ka pareizi uzsakt sarunu ar bérnu par vina kermeni, dzimumnobrieSanu,
seksualitati un droSam attiecibam.

e KopS$2005. gada Latvijas skolas nav atseviska priekSmeta, .
kas ieklautu seksualo un reproduktivo izglitibu. TP\

e “Papardes zieds” pétijums - informaciju ieglist no
vienaudziem, socialajos tiklos u.c. (nedorss avots).

e Beérns, kurs apzinas savu kermeni, apzinas robezas,
kuras nedrikst parkapt!

e Seksualasizglitibas trukums iet roku roka ar seksualiem
dzimumnoziegumiem.

e “Bernamajas” programma.

https://papardeszieds.lv/wp-content/uploads/2023/09/Jauniesu-un-pusaudzu-Seksuala-un-reproduktiva-izglitiba-visparizglitojoso-
skolu-pedagogu-pasvertejums.pdf




Kontracepcijas metodes

2023. gada Veselibas ministrijas veikta péetijuma secinats, ka 45% iedzivotaju
dzimumakta laika neizsargajas.

Parrunas par kontracepcijas metodém :
e Drosas > nedrosas metodes 5
e No pacientes atkariga / neatkariga lietosana /
e Piemérotako kontracepcijas metodi katrai \
jaunietei piemeklé ginekologs.
e No 1l4g. vecuma kontracepcijas lidzeklus
jaunietis var iegadaties pats.



Kontracepcijas pieejamiba Latvija

Latvijas - viena no retajam valstim Eiropas Savieniba, kura kontracepciju jaunietém
nekompense valsts.

Kops 2024g. sakuma sievietém, kuras ir paklautas socialas atstumtibas riskam, ir pieejama
valsts apmaksata kontracepcija.

e Hormonala vai nehormonala

intrauterina spirale
e Kontraceptivais augsdelma

implants \l
e Kirurgiska sterilizacija




Kriteriji NVD valsts apmaksatai IlUS / implantam

Personai, kura dzemdejusi <19 gadu vecumam.

Slimo ar alkohola vai narkotisko vielu atkaribam.

Personai, kura ir ieslodzita vai atbrivota no ieslodzijuma vietas.
Personai ar psihiskas attistibas traucejumiem.

Noziedzigi ieguto lidzeklu konfiskacijas fonds

Augsta riska uzvediba - agri uzsakta dzimumdzive, vairaki partneri, STS vai aborti anamnézeé.
lestajusies grutnieciba <18 gadu vecumam.

Personai ar psihiskas attistibas traucejumiem.

Pieskirts invaliditates statuss, reto slimibu paciente.

Personai, kuras gimenei pieskirts tricigas vai maznodroSinatas majsaimniecibas statuss.
Personai, kura ir arpus gimenes apriipes - atbalsta centra kliente.

Sazinai : danita.jekimova@bkus.lv
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Nepilngadigo grutniecu sastopamiba
Latvija
Lielaka dala grutniecu, kuras noverojas BKUS ir meitenes, kuras vél nav sasniegusas 18 gadu
vecumu.
e Pédeéjo 20 gadu laika nepilngadigo gritniecu skaits ir pakapeniski samazinajies, tomer katru
gadu veselibas apripes iestazu un sociala dienesta redzesloka
joprojam nonak >100 jaunietes, kuram gritnieciba iestajusies pirms pilngadibas
sashiegsanas.
e Lielakais nepilngadigo griitniecu skaits Baltijas valstis.
e Saskana ar SPKC datiem, katru gadu Latvija ~0,6 - 0,9% dzemdibu norisinas sievietém, kuras

nav sasniegusas 18 gadu vecumu.
e Ap30% jaunietes grutniecibu izvélas partraukt.

https://www.bsf.lv/userfiles/files/Report_kvalitativais_petijums_FINAL.pdf




Grutniecibas novérosana

Nepilngadigam gratniecém nepieciesams ilgaks laiks, lai aprastu ar gaidamo notikumu saistiba ar
gratniecibu un dzemdibam. Tas ir ripes par bérnu, kurs gaida bérninu!

e Apjukums, ka ir iestajusies gratnieciba!

e Izjut lielaku vajadzibu péc psihoemocionala atbalsta (apkartéjo nosodijums, novérsanas)

e NepiecieSams ilgaks laiks informacijas sniegSana - gritniecibas norise, dzemdibu process,
pécdzemdibu periods (vinam saprotama veida).

e \Vecmateiiriespéjas veltit vairak laika aprupes vizitém un konsultacijam - piepielagojot aprupi
vinu vajadzibam.

e Parrunas par zidisanas jautajumiem, lai veicinatu sekmigu zidisSanas uzsakSanu
(problémsituaciju gadijumi).

® lespéju robezas sniegt psihologisko atbalstu gan jaunietei, gan gimenes locekliem.




Nepilngadigo grutniecu atbalsta sistémas

uzlabosana

2023. gada BSF kopa ar Latvijas Vecmasu asociaciju un
Dzemdibu nama fondu uzsaka istenot apjomigu projektu,
nepilngadigo gritniecu atbalsta sistémas uzlabosanai
Latvija.

e No 2017.g. pieejama nepilngadigo grutniecu
mentoru programma (cilvécisks, praktisks atbalsts,

uzticibas persona).
e Akcijas “Tu neesiviena” Dzemdibu nama fonda

sarupéta Dzemdibu soma.

ATBALSTA SISTEMAS VEIDOSANA
NEPILNGADIGAJAM GRUTNIECEM
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leguvumi vecmates iesaistei ambulatoraja
aprupe

Atraka specialista piekluve.

Atslogoti bérnu ginekologi.

Vecmate, ka atbalsts sabiedribas izglitosana.

Lielakas iespé€jas pielagoties, lai veltitu vairak laika pacientam aprupes vizité
(elastigaks laika resurss).
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Vienoti kopigam merkim!
Paldies Jums par uzmanibu!

Sazinai: danita.jekimova@bkus.lv
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