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Kas ir iegurna pamtnes slimiba (disorder)?

* Muskulu un saistaudu vajums ,kas noved pie dazada veida
traucéjumiem.
* Urina nesaturésana
* FécCu nesaturésana
* legurna organu prolapss
« Seksualie traucéjumi



Izplatita problema?

» Anatomiskais prolapss var tikt
diagnosticét I1dz pat 50% sievietém E——

A Taéu Slmptomatlsks prola SS dence pelvic organ prolapse

2 5 gl 5 (POP) - e
I e I a kotles ne pa rsni ed y4 1 0/0 Rortveit et al. [59] Symptom-based 5.7 USA
Nygaard et al. [2] Symptom-based USA

« Simptomu spektrs ir plass un biezi Hendrix ctal. [60]  WHI study, examination  Any prolapse: 41. UsA
normalizéts pacientu uztveré C -

Riska faktori:
 Traumatiskas dzemdibas
* Liekais svars
 Parak liela fiziska slodze Handa et al. [61] WHI study, examination

Study Definition Prevalence (%) Incidence Country

Swift et al. [4] Examination

Table 1 The stages of urogenital prolapse, based on the POP-Q Nygaard et al. [62] Examination
examination, fi symptomatic and a ic women. The
values are expressed as number of women; percentages are shown
in parentheses Stage 3: 1.9
: Bradley et al. [10] Examination 23.5-499

Stage :
Marchionni etal. [63]  Examination fault prolapse: 12 Italy

Adapted from Sung and Aigmueller et al. [7 Examination rolapse: 6.8 Austria
Hampton [13]

Symptomatic
0

Barber, M. D., & Maher, C. (2013). Epidemiology and outcome assessment
of pelvic organ prolapse. International Urogynecology Journal, 24(11)



legurna pamatnes disfunkcija dazados
vVecumos

Neskatoties uz izplatitu uzskatu,ka st
probléma vairak skar vecaka gadagajuma
sievietes, pétijumi rada pretéjo
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Fig. 1 Distribution of pelvic organ prolapse (POP) among women

seeking care, USA, 2000 (modified from Luber et al. [11]) . 2 Surgical treatment for POP/rate per 10,000 women (2003)

Barber, M. D., & Maher, C. (2013). Epidemiology and outcome assessment
of pelvic organ prolapse. International Urogynecology Journal, 24 (11)



Pamatnes disfunkcija reproduktiva perioda
Galvenie izaicinajumi un risKki

* Vélme péc grutniecibas
 Aktivais dzives veids
* Vélme péc dzimumdzives

Limitetas iespéjas prieks terapijas un augstaks recidivu risks



legurna pamatnes disfunkcija. Vai
iespejama profilakse

* Nav datu par par iesp€éjamu specifisku profilaksi

» Kopé€jie ieteikumi ietver:
» Mérena fiziska aktivitate ar iegruna muskulu stiprinasanu (
fizioterapeita iesaiste )
* Dzemdibu vadisana (vecmasu un dz.specialistu iesaiste)
« Svara kontrole

 Parlieku liela intrabdominala spiediena mazinaSana ( védera izejas
normalizéSana, uzutra specialistu iesaiste )



Terapijas aspektl

* Maksimali konservativa pieeja
- Arstét tikai simptomatiskus gadijumus

* |zvEéleties vienkarsakas metodes, pakapeniski paaugstinot to
sarezgitibu



Nekirurgiskas arsteSanas iespéjas

» Lazers
« Parsvara saistita ar urina nesaturésanas simptomiem
* Atzimé uzlabojumu 12 ménesi péc procediram
 Pilns kurss rekomendéts

* Injekcijas
« Hialuronskabes injekcijas:
« Paredzétas aréjo dzimumorganu konturéSanai
» Maksts ieejas saSaurinasanai
* G punkta augmentacijai

* Bulkamid injekcijas
« Stresa urina nesaturésanai
» Augsta efektivitate, bet nepiecieSamas papildus injekcijas
 Var tikt izmantotas,ka papildus terapija péc slingiem, ja nav panakts atbilstoSs efekts



Bulkamid

 Poliakrilamida neuzstcoss hidrogéls

* Tiek injicéts zem uretras mukozas

« Sasaurina urinpusla kaklinu

» Efektivaks pie iekSeja sfinktera
nepietiekamibas

* Piemérots sievietém, kas ir pret
implantu Kirurgiju

» Pacientém ar lielakiem operativiem
riskiem




Kirurgiskas arstéeSanas iespéjas

Stresa urina inkontinence Noslidéjums




SUl terapija

TVT retropubic
» Augsta efektivitate
* Lielaks risks urinpusla traumam

 Lielaks risks urina retencei péc
operacijas

Vairak piemérots sarezgitiem
gadijumiem ar iekS€ja sfinktera
defektiem



SUl terapija

TVT — obrutartor

 Lidziga efektivitate ka TVT
classic, bet mazak
komplikaciju

« Mazak piemérots sarezgitiem
gadijumiem

* Var tikt izmantots ar citam
kirurgiskam pieejam ( piem.
Sakrokolpopeksiju )



SUl terapija

» Cochrane Review 2019:

Burch kolposuspensija A s
. L . * Subjective Cure were similar for both groups
° Nav nepleC|esam| * Laparoscopic Burch
o — rc . = » Fewer peri operative Complications
SI ntetISkle mate rlall » Less Post-op pain, shorter hospital stay, less cost
» Laparoskopiska Burch

» Laparoscopic Burch Vs TVT: Showed no difference in

operacija ir ar lidzigu subjective cure rates
e diiviEl, @ T e

« Var tikt izmantota kopa ar ‘ | S N ”
citam Kirurgiskam
korekcijas veidiem
komplicétas disfunkcijas
gadijuma




Noslidejuma terapija

» Bez sintétiskiem implantiem
» Plastikas
 Diegu liftings
» Sakrospinala fiksacija

Operaciju veids atkarigs no
kompartmenta un pakapes




Noslidejuma terapija

Plastika
* Priekséja plastika biezak dé| traucejosiem noslidéjuma simptomiem
* Muguréja plastika dé| samazinatas dzimumdzives kvalitates
» Labs subjektivais rezultats, bet palielinats recidivu risks
 Limitétas iespéjas, ja paciente plano gritniecibu



Noslidejuma terapija

Diegu liftings
* Plusi
» Labs estétiskais un «sajltu rezultats»
e Minusi
 Efektivitate sliktaka ka pie kolporafijam
* Riski
« Zarnas perforacija




Noslidejuma terapija

« Sakrospinala
fiksacija bez
Implantiem

» Atra atveselosanas

 Labs rezultats

« Zems komplikaciju
risks




Noslidejuma terapija

» Sakrospinala fiksacija ar
Implantu

* Viegla procedira

e Samazinats sapju
sindroms

* Var kombineét ar citu -t
kompartmentu korekciju g

* llgstoss rezultats |




Noslidejuma terapija

 Laparoskopija

* Vizualizacija

« Zems komplikaciju
risks

- Atra atveselo$anas

* lligstoss rezultats

e Samérigs ar vaginalu
pieeju




Secinajumi

* legurna pamatnes disfunkcija ir loti polimorfa diagnoze
« Skar diezgan biezi art sievietes reproduktiva vecuma

 Terapijas iesp€jas ir limitétas ar vajadzibu saglabat reproduktivu
funkciju

* Pieejamas dazadas terapijas taktikas
 Terapijas individualizacija un pacientes vélmju ievérosana



